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Por medio del juego, los niños y niñas descubren los teso-
ros que los rodean, en este momento tan particular en el 

que hemos pasado meses protegiéndonos para evitar conta-
giarnos del virus covid-19 también hemos aprendido nuevas 

formas de juegos con la familia, y con todo lo que se ha 
descubierto que se puede jugar. Nuevas situaciones que se 
nos presentan como sociedad siempre nos brindan opcio-

nes para crear alternativas de diversión, recreación y entre-
tenimiento como formas de expresión clásica de transmi-

sión de emociones.

Recrear los juegos que los niños y niñas consideran más divertidos.

Nota: evidenciar en videos o imágenes de revistas y pegarlos aquí.

Asegurar que niños y niñas
reciban los cuidados necesarios
para una buena salud.

Práctica #3

Actividad sugerida

Mis juegos favoritos son:

Sabias que...

Diríjase a la pág  #17 de la cartilla 
Mis Manos Te Enseñan Experien-
cias de Cuidado y Crianza en el 
Hogar en tiempo de coronavirus.
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Adoptar medidas saludables de
preparación, manipulación, con-
servación y consumo de alimentos.

Práctica #2

Actividad sugerida

Semana 10-14 Agosto

La sopa de letras.

- Intoxicación
- Etas

- Desinfección
- Síntomas

¿Que son las etas?
Son las enfermedades que 
se transmiten por el consu-
mo de alimentos que impli-
ca daño a la salud debido a 
la ingestión de alimentos 

contaminados y/o alterados.

1. Mantenga la limpieza
2. Use agua y materia

 prima segura
3. Separe crudo y cocinados
4. Controle la temperatura

5. Realice cocción completa

5 claves para 
inocuidad de los 

alimentos

Conocimiento
=

Prevención
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